
ثِ ًبم خذا
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بررسی اپیدمی ها

دکتر بهروز نقیلی

استاد بیماریهای عفىنی

مرکس تحقیقات بیماریهای عفىنی

دانشگاه علىم پسشکی تبریس
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ثررسی ّوِ گیری یک ثیوبری ػفًَی

ػثارت است اس جوغ آٍری ٍ ثثت دادُ ّا ٍ تجشیِ ٍ تحلیل ٍ  

تفسیز آًْا طی آى ّوِ گیزی ٍ ارائِ تَصیِ ّا ٍ راُ حلْا ٍ 

اًجام اقداهات هٌاسثی تِ هٌظَر کٌتزل آى تز اساس اصَل ٍ 

ضَاتط اپیدهیَلَصی تالیٌی 
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ثخؾ اص ICU هَاسد اص گضاسؿْبیی اًىَلَطی ٍ ّوبتَلَطی ثیوبسػتبى  
  هی ثیوبسػتبى ػفًَت وٌتشل پضؿه ثِ پضؿىبى عشف اص ؿذیذ پٌَهًَی

 اوثش .اػت ثَدُ ّوشاُ اخیش هبُ عَل دس هشي هَسد دٍ ثب وِ سػذ
  هـىل ایي ثِ اًذ گشدیذُ ICU ٍاسد وِ سٍصی 8 تب 3 عَل دس ثیوبساى
  ثبلا ٍ تشٍهجَػیتَپٌی –لىَپٌی ثیوبساى اص ثشخی دس .ؿًَذ هی گشفتبس
  ٍیضیت پضؿىبى .ؿَد هی دیذُ ثبلا LDH ٍ CPK وجذ، آًضیوْبی سفتي
  ًوی هضثَس ٍضؼیت وٌٌذُ تَخیِ اًىَلَطیه ػلل وِ ّؼتٌذ هؼتمذ وٌٌذُ
  .ایذ ؿذُ اًتخبة فَق ٍضؼیت تـخیق ٍ وٌتشل هؼئَل ؿوب .ثبؿذ

out وٌتشل خْت دس ؿوب الذاهبت break چیؼت؟ فَق  
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هیساى آهبدگی خَد جْت خذهت رسبًی در ضرایط ثحراًی هَرد  -الف
اضبرُ را در قبلت هراحل دٍازدُ گبًِ زیر، ارزیبثی کٌیذ؟

ًحَُ آهادگی تزای فؼالیت در هحل ٍقَع ّوِ گیزی احتوالی را شزح دّید؟  1.

ٍقَع ّوِ گیزی را چگًَِ تائید هی کٌید؟2.

ٍقَع تیواری را چگًَِ اثثات هی کٌید؟  3.

؟  هَردّا را چگًَِ تؼزیف هی کٌید4.

جوغ آٍری شدُ را چگًَِ تَصیف هی کٌید؟  اطلاػات 5.

چِ فزضیاتی را تیاى هی کٌید؟  6.

فزضیات را تحت چِ شزایطی ٍ چگًَِ ارسیاتی کزدُ ٍ تِ آسهَى هی گذارید؟  7.

فزضیات را تحت چِ شزایطی ٍ چگًَِ تاسًگزی ٍ اصلاح هی کٌید؟  8.

ّوِ گیزی را چگًَِ کٌتزل هی کٌید؟9.
چِ اقداهاتی جْت پیشگزی اس تزٍس ّوِ گیزی رػة ٍ ٍحشت اًجام هی دّید؟ در صَرت  10.

ٍقَع ّوِ گیزی رػة ٍ ٍحشت، چِ اقداهاتی اًجام دّید؟  
گشارش ّوِ گیزی را چگًَِ تٌظین هی کٌید؟  11.
httدر هجوَع، چِ ارتثاطی تا ارتاب هطثَػات ٍ سایز رساًِ ّای گزٍّی تزقزار خَاّید کزد؟12.
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آهبدگی ثرای فؼبلیت در ػرصِ  -الف

ٍ ثِ سٍص دس آٍسدى ( پٌَهًَی ٍ ػٌذسم ّبی هـبثِ آى) خوغ آٍسی اعلاػبت لاصم دس خلَف1.
هشوض ( CDCػبیت  WHOثب اػتفبدُ اص وتت ٍ هدلات ػلوی هؼتجش، ػبیت )دادُ ّب 

...هذیشیت ثیوبسیْب 
: هْیبػبصی تدْیضات ٍ هْبست ّبی لاصم ثِ هٌظَس تـخیق، دسهبى ٍ پظٍّؾ2.

اهىبًبت تلَیش ثشداسی
 دسخِ ػبًتیگشاد ثِ هٌظَس ًگْذاسی ًوًَِ ّب ٍ اسػبل آًْب اص ػشكِ  80ثشٍدت هٌْبی

ثِ هشوض
هحیظ تشاًؼپَست خْت حول ًوًَِ ّبی تْیِ ؿذُ ثِ هشوض
 اهىبًبت ػشٍلَطی ثِ هٌظَس اًدبم آصهبیـبت ٍ تؼت ّبی تـخیلی ػشیغ ٍیشٍػی

ٍیبوتشیبل ٍحتی لبسخْب خْت ثشسػی خلظ ٍخَى ٍادساس
 اهىبًبت لاصم ثِ هٌظَس اػتخشاجRNA ٍDNA ًوًَِ ّبی خلظ ٍ حلك ٍ آًبلیض آى

  RT-PCRثب سٍؽ 
 ٍ ِخلت ّوىبسی هیىشٍثیَلَطیؼت، هتخلق ثیوبسیْبی ػفًَی ٍ هتخلق سی

پشػتبس، ثْیبس ٍ خذهِ ثِ  ... اپیذهیَلَطیؼت ثیوبسػتبًی ٍاهبسگش ٍولیٌیىبل فبسهبػیؼت
تؼذاد وبفی، تىٌؼیي آصهبیـگبُ خْت ًوًَِ گیشیْبی لاصم ٍ اًدبم آصهبیـبت اٍلیِ  

صیش ًظش هیىشٍثیَلَطیؼت 
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تقسین کبر ٍ هسئَلیت ٍ تؼییي ًقص ّر یک از اػضبء گرٍُ  3.
تحقیقبتی

ؿبیبى روش اػت وِ لاصم اػت سّجشی گشٍُ سا فشدی هتخلق، هتجحش ٍ هتؼْذ ثش ػْذُ داؿتِ  
ثبؿذ تب ثب ثْشُ گیشی ػلوی اص تخلق پَیبی خَد ثتَاًذ ثب اػتمبد وبهل ثِ ؿیَُ ّبی 

دس ػبیِ تجحش ثشخبػتِ اص  . ػلوی اػتبًذاسد دس توبهی هشاحل ػیبػتگزاسی، هـبسوت وٌذ
ؿشوت دس ػبهبًذّی ٍ وٌتشل ّوِ گیشی ّبی لجلی دس ؿشایظ ثحشاًی ثتَاًذ ثش اخشای  

ػولیبتی،  -كحیح ثشًبهِ ّب فبئك آیذ ثش ولیِ فؼبلیتْبی خَد ٍ ػبیش اػضبء گشٍُ تحمیمبتی
.  ًظبسُ وٌذ ٍ ثِ هَاصیي اخلاق دس پظٍّؾ فضیلت گشا التذا ًوبیذ

تؼییي فشد یب افشاد ثب روبٍت ٍ یب تدشثِ ای ثِ ػٌَاى هؼئَل اعلاع سػبًی ٍ ػخٌگَی  4.
گشٍُ  

حذالل داسٍّبی لاصم ًظیش اًتی ثیَتیىْب دس كَستی وِ هحذٍدیتی ٍخَد ًذاؿتِ ثبؿذ  5.
ًفش، آًتی ثیَتیه ّبی ٍػیغ الغیف ًظیش ػفبلَػپَسیٌْبی ًؼل ػَم ٍ  100ثشای حذالل 

ًوىی ثِ تؼذاد وبفی ٍ حتی ػشم سیٌگش -ویٌَلَى ّبی خذیذ، اًَاع ػشم لٌذی ٍ لٌذی
...لاوتبت ثشای هَاسد ضشٍسی 
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تبییذ ٍقَع ّوِ گیری -ة

ثب همبیؼِ هَاسد فؼلی ٍ لجلی ثیوبسی ثب ثْشُ گیشی اص اعلاػبت هَخَد1.

ثب اػتفبدُ اص اعلاػبت هَخَد دس هشوض هذیشیت ثیوبسیْب2.

ثب اػتفبدُ اص تدشثیبت پضؿىبى، آصهبیـگبُ ّب، آهبس هشي ٍ هیش، ٍضؼیت ًؼخِ ّب ٍ 3.
اهثبل ایٌْب  

دس ًظش گشفتي احتوبل ٍالؼی ًجَدى تؼذاد هَاسدٍ ٍالؼی ًجَدى ّوِ گیشی، هثلاً  4.
ٍػبیش هَاسدی وِ اًفیلتشاػیَى دسسیِ ٍخَد  ICUدسپٌَهًَی ّبی هؼوَل دس

داسدٍدس  ًظش گشفتي احتوبل خغبّبی آصهبیـگبّی هثلاً خغب دس اًدبم یب تفؼیش  
RT-PCR  ّبی اٍلیِ ٍ اؿتجبُ دس تـخیق آصهبیـگبّی آًفلَاًضای فللی ثب

ثیوبسی خذیذ
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اثجبت تطخیص ثیوبری -ج

ثب ثْشُ گیشی اص تدشثیبت ثبلیٌی ٍ اپیذهیَلَطی1.

ثب اػتفبدُ اص تدشثیبت ٍ اهىبًبت هیىشٍثیَلَطی، ػشٍلَطی، ثیَتىٌَلَطی، 2.
ثذیْی اػت وِ تـخیق لغؼی دس ؿشایظ فؼلی كشفب ثب ... تلَیشثشداسی ٍ 

.ٍ وـت، هوىي هی ثبؿذ RT-PCRاػتفبدُ اص 
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 (Cases)تؼریف هَارد  -د

( Inclusion criteria)ضَاثظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ 1.

اطلاػات پشتیثاى اس لیست خطیتَصیف ضَاتطهجوَػِ ضَاتط
 ICUافشادی وِ خٌذ سٍصدسWHOچِ وؼی 

حضَس داؿتِ اًذ
هـبّذُ ثیوبساى ٍپشًٍذُ اًْبٍ دسج 

اعلاػبت دس لیؼت خغی، فشم ثبلیٌی

چِ چیضی  
WHAT

اثتلاء ثِ تت ّوشاُ ثب دیؼتشع 
البهت ثیؾ +تٌفؼی 

ICUاصدٍسٍصدس

عجك هغبلؼبت اٍلیِ هَسدّب دس اغلت 
هَاسد، داسای دٍ ػلاهت تت ٍتٌگی 

ًفغ ثَدُ اًذ
پضؿىبى ٍوبدس ثخؾّوبتَطیWHEREICUودب 

چِ هَلغ 
WHEN

  3-7ثِ فبكلِ  1395ثْبس ػبل 
سٍص پغ اص ثؼتشی ؿذى

ولیِ هَاسد، دس ایي صهبى سخ دادُ 
httاػت
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 رٍس پس اس  3-7تٌاتز ایي تیواری ٍارد هطالؼِ هی شَد ٍ تؼزیف هَرد سهاًی
اقاهت در هحل دچار ػلائن پٌَهًَی شدُ تاشد ٍ تدیْی است کِ اگز تزخی یک یا 

چٌد شزط اس شزٍط ٍ ضَاتط را ًداشتِ تاشٌد ٍارد هطالؼِ ًوی شًَد ٍ یا اگز 
(.exclusion criteria)اشتثاُ ٍارد شدُ تاشٌد اس هطالؼِ خارج هی گزدًد 
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. تعریف مورد مشکوک؟ مورد محتمل؟ و مورد قطعی2.

لاصم ثِ یبدآٍسی اػت وِ ٍاطُ ّبی فَق، ثشای تؼشیف هَاسد ثؼیبسی اص ثیوبسیْبی ػفًَی،  
تؼشیف ؿذُ اػت ٍ هوىي اػت تفبٍتْبیی ثیي تؼبسیف هحلی ٍ خْبًی ٍخَد داؿتِ 

ثبؿذ

تشٍهجَػیتَپٌی+لىَپٌی+البهت ثیؾ اصدٍسٍص+دیؼتشع تٌفؼی + تت: هـىَن

ػلاین اصهبیـگبّی ٍػشٍلَطیه+ ػلاین ثبلا: هحتول

  RT-PCRوـت ٍ+ػلاین دٍهَسد ثبلا : لغؼی 
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تَصیف دادُ ّب در قبلت هتغیرّبی زهبى، هکبى ٍ ضخص -ُ

تْیِ ٍ تٌظین چه لیؼت ّبی هٌبػت ثش اػبع هتغیشّبی هَسد ًظش ٍ ثْشُ گیشی اص فشم خوغ آٍسی1.

ثْشُ گیشی اص ًظشات ػبیش اػضبء گشٍُ تحمیمبتی ثِ هٌظَس سفغ ایشادات احتوبلی پشػـٌبهِ ّب ٍ  2.
چه لیؼت ّب لجل اص تىثیش ًْبیی

“هىبى”ٍ “ صهبى”دس ساثغِ ثب هتؼیشّبی 3.

دس گیشی ّبی هـبثِ دس عی ػبل ّبی گزؿتِ دس ّوبى همغغ ثبیذ ثِ “ ؿخق”استجبط ثب هتغیش دس 4.
صهبًی یب صهبى ّبی دیگشثِ ػَاهلی ًظیش ػي، خٌغ،ٍضؼیت ثیوبسی ٍداسٍّبی هلشفی تَخِ ًوبیین 

ٍ اص آًدب وِ استجبط پیؾ آگْی پٌَهًَی ثب صهیٌِ ّبی خبكی ًظیش چبلی، ثبسداسی، دیبثت، 
ػشٍلی، سیَی، ولیَی، ًمبیق ایوٌی ٍ اهثبل ایٌْب ثِ اثجبت سػیذُ اػت لاصم اػت  -ثیوبسیْبی للجی

.  ولیِ ایي هتغیشّب دس پشػـٌبهِ، دسج گشدد
لاصم اػت دس ّوِ هشاحل فَق اص ٍیظگی ّبی اپیذهیَلَطی تَكیفی، اػتفبدُ ًوَدُ هٌحٌی ّوِ 5.

.  گیشی سا ثِ دلت سػن ویٌن
ثبیذ ػؼی وٌین ٍضؼیت ثیوبسی دس هشحلِ لجل اص ٍلَع ّوِ گیشی سا ًیض دس هٌحٌی هشثَعِ هٌؼىغ 6.

.وٌین
لاصم اػت ثب ثْشُ گیشی اص تفؼیش هٌحٌی ّوِ گیشی، ػَاهلی ًظیش الگَی ّوِ گیشی، هذت سهبى 7.

.  توبع، حذالل ٍ حذاوثش دٍسُ ووَى، هحبػجِ ٍ ثجت گشدد
.8 .

htt
p:/

/tre
atm

en
t.tb

zm
ed

.ac
.ir/



دس لظیًَلا هَاسد اثجبت ثش هجٌی آصهبیـگبُ گضاسؽ ثذًجبل ICU هضثَس  
  .ثٌَیؼیذ سا لاصم الذاهبت
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ثیبى فرضیبت -ٍ

هثلاً سػبیت ثْذاؿت دػت  ٍوبسثشد ... دس هَسد هٌجغ، هخضى، ساُ اًتمبل ٍ 1.
ًٍتیلاتَس ٍهلشف اة ٍ هَاد غزایی  

ثیي ثْذاؿت دػت ٍاپیذهی اسًجبط ٍحَدداسداسد-الف2.

.ثیي وبسثشد ًٍتیلاتَس ٍثیوبسی استجبط ٍحَدداسد-ة3.

.4.............................................................................
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ارزیبثی فرضیبت ٍ آزهَى ّب  -ز

همبیؼِ فشضیبت ثب ٍالؼیت ّبی هَخَد ٍ اعلاػبت ثِ دػت آهذُ ٍ تَخِ ثِ ایي 1.
هَضَع وِ دس هَاسد لغؼی ثَدى ػلت ثیوبسی ٍػبیش هتغیشّب هؼوَلاً ًیبصی ثِ 

. آصهَى فشضیبت هشثَعِ ًوی ثبؿذ

ثْشُ گیشی اص ٍیظگی ّبی اپیذهیَلَطی تحلیلی ثِ هٌظَس ؿٌبػبیی ػلت ثیوبسی ٍ 2.
استجبط ثیي توبع ّبی هختلف ٍ ثشٍص ثیوبسی وِ دس چٌیي خوؼیت تؼشیف ؿذُ 

اػتفبدُ ًوَد ٍ ( Cohort)ای هی تَاى اص ثْتشیي ًَع هغبلؼِ یؼٌی ّوگشٍّی 
.  ؿبّذی، پشداخت-دس هَسد ثشسػی ػَاسم ًبدس، ثِ عشاحی هغبلؼِ هَسد

هحبػجِ هیضاى حولِ ثب ثْشُ گیشی اص اعلاػبت ثِ دػت آهذُ دس هغبلؼِ ّوگشٍّی 3.
htt
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ثبزًگری ٍ اصلاح فرضیبت -ح

سد )هؼوَلاً صهبًی ًیبص ثِ اكلاح فشضیبت اػت وِ دس هشحلِ لجل هَفك ثِ اثجبت آى ّب 
هثلاً دس فشضیبت یب ػَالات پظٍّـی خَد، توبع ثب اة . ًـذُ ثبؿین( فشضیِ كفش

سا اص للن اًذاختِ این ٍ ثِ ّویي دلیل ساثغِ ػلیتی ثیي ثیوبسی ٍ ًَع توبع سا دس 
ایي هشحلِ دس ثشخی اص ثیوبساى ًوی تَاًین ثیبثین ٍلی دس ثبصًگشی فشضیبت ثِ ایي  

.  هَضَع ًیض تَخِ وشدُ فشضیبت خذیذ سا ثِ آطهَى هی گزاسین
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کنترل همه گیری -ط

خذاػبصی ثیوبساى، دسهبى ثیوبساى ٍپشٍفیلاوؼی ثیوبساى  )ثب هجبسصُ ثب هٌبثغ ٍ هخبصى 1.
.........( اهَصؿْبی ػوَهی 

(ػذم توبع ثب ثیوبساى)ثب لغغ صًدیشُ اًتمبل2.

سػبیت هَاصیي ثْذاؿت فشدی، پیؾ گیشی داسٍیی )ثب حفظ افشاد ػبلن 3.
عجَاػتبًذاسد ثْذاؿت دػت

ثذیْی است کِ در هذیریت ثحراى، ّرگس ثِ خَد اجبزُ ًویذّین کٌترل 
ثلکِ . ٍ سبهبًذّی ّوِ گیری تب ایي هرحلِ ثِ تؼَیق اًذاختِ ضَد

ثِ ثْرُ گیری از ضیَُ ّبی هراقجت سٌذرهی ٍ استٌبد ثِ تطخیص 
هَارد هطکَک ٍ هحتول ، ّر چِ سریؼتر تریبش ٍ طجقِ ثٌذی 

. ثیوبراى، هذاخلات درهبًی تجرثی ٍ پیطگیری را اػوبل هی ًوبیین
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جلَگیری از ثرٍز ّوِ گیری رػت ٍ ٍحطت ٍ در صَرت ٍقَع،  -ی

اقذام ثِ کٌترل آى

. دس ایي خلَف اص ًمؾ سٍاًـٌبػبى ثبلیٌی ٍ سٍاًپضؿىبى ًجبیذ غبفل ؿَین
ضوٌبً دس اعلاع سػبًی ّب ثبیذ ًْبیت دلت ٍ احتیبط سا هشاػبت ًوبیین ٍ 

اص ػخٌگَی گشٍُ ثخَاّین ّوِ اعلاػبت سا دس اختیبس سػبًِ ّب لشاس 
ًذّذ ٍ تٌْب تب حذٍدی وِ هشدم دس خشیبى ساُ ّبی اًتمبل ٍ اًتـبس  

ثیوبسی لشاس گیشًذ ٍ ّوىبسی آًبى ثشای لغغ صًدیشُ اًتمبل، خلت ؿَد 
ثِ اعلاع سػبًی پشداختِ ؿَد ٍ ثِ ایي ًىتِ ثؼٌذُ گشدد وِ ولیِ تَكیِ 

ّبی ثْذاؿتی، ثَیظُ دس دچبس افضایؾ ؿذیذ ٍصى، هجتلایبى ثِ دیبثت،  
ٍ ًمبیق ایوٌی، اص اّویت خبكی ... ثیوبسیْبی سیَی، للجی، ولیَی 

ثشخَسداس اػت
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خَدداری از پٌْبًکبری ٍ اجتٌبة از ػول ًکردى ثِ رسبلت اًسبًی   -ک

ٍ پصٍّطگری در هٌؼکس کردى ٍاقؼیت ّبی هرتجط ثب ّوِ گیری ٍ 

ارائِ راُ حل ّبی لازم ثِ هٌظَر حفظ ٍ ارتقبء سلاهت اًسبى ّب ٍ 

استفبدُ از ًتبیج تحقیق، در راستبی اّذاف صبلح آهیس

اگش خلت اػتوبد ٍ ّوىبسی  وبدس ٍهشدم ًجبؿذ غیش هوىي اػت ثتَاًین ثب سٍؽ ّبی 
اداسی ٍ ًظبهی ٍ اهثبل ایٌْب ثش وٌتشل ّوِ گیشی ّب فبئك آئین ٍ لزا ثْتشیي ؿیَُ وِ 

دس ًَپذیذ ّب ٍ ّوِ گیشی ّبی اخیش دس ػغح وـَس ًیض هَفمیت آهیض ثَدُ اػت ایي 
اػت وِ تب حذی وِ تشع ٍ ٍحـت ایدبد ًىٌذ هشدم سا دس خشیبى ٍضؼیت ّوِ 

گیشی ثگزاسین ٍ اص پٌْبًىبسی وِ هَخت كلت اػتوبد آًبى هی ؿَد ثِ ؿذت 
ثپشّیضین  
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تٌظین ٍارائِ گسارش ّوِ گیری  -ل

خلاكِ  1.

همذهِ ٍ ػَاثك2.

تَكیف ّوِ گیشی3.

سٍؽ ثشسػی4.

ًتبیح5.

ثحث6.

دسػْبیی وِ اص ایي ّوِ گیشی آهَخیتن  7.

تَكیِ ّب  8.

پیَػت ّب9.
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ًحَُ گسارش ّوِ گیری 

هَارد

ضخصهکبىزهبى

ارزیبثی دادُ ّب

ػبهل ثیوبریسا؟هٌجغ ػفًَت؟ًحَُ اًتقبل؟

گرٍُ سٌی
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:  ضرح اقذاهبت کٌترلی هرثتط ثب

 هجبرزُ ثب هٌجغ ٍ هخسى

قطغ زًجیرُ اًتقبل

حفظ افراد سبلن
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